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ในกิจกรรมของชีวิตของเราทั้งหลาย เราจะทำปุพเจตนา มุญจ
เจตนา อปราปรเจตนา ที่เป็นไปกับทาน ศีล ภาวนาอย่างไร

ขวนขวายทำงานหาเงิน เป็นไปกับความเพียรในการประกอบ
อาชีพ สัมมาอาชีวะ
ว่าโดยสภาวธรรมได้แก่ วิริยะสัมมาอาชีวะ และ วิรติสัมมาอาชีวะ
นี้เป็นศีล ที่จะมีความเพียรในการประกอบอาชีพ 

ความเพียร หากเพียรถูก ก็เป็นสัมมาวายามะ หากเพียรผิดเป็น 
มิจฉาวายามะ 
สัมมาวายามะ เป็นตัวขับเคลื่อน เป็นความเพียรที่สร้างสรร

หากกิจการงานนั้นไปพูดโกหก ส่อเสียด คำหยาบ เพ้อเจ้อ หรือ
กายทุจริต เพื่อให้ได้งานนั้นมาขับเคลื่อนกระแสชีวิตไป 
จึงเป็นทั้ง มิจฉาวายามะ และมิจฉาอาชีวะด้วย
เป็นการประกอบการงานที่ไม่ชอบธรรม
 

ดังนั้นในการเลี้ยงชีพ พระพุทธเจ้าสอนให้ทำปุพเจตนา เริ่มต้นในการ
เลี้ยงชีพ ต้องให้สัมมาวายามะ เป็นตัวขับเคลื่อนคือเพียรที่ถูกต้อง
 และในขณะเดียวกันก็ต้องคอยขจัดมิจฉาอาชีวะ คือเวรเจตนาที่เป็น
เหตุแห่งการเลี้ยงชีพผิด คอยละ และให้กุศลจิตเกิด 
เพียรอย่างอาบเหงื่อต่างน้ำ ได้มาโดยธรรม เป็นของชอบธรรม

สุขเกิดแต่การมีทรัพย์ คือการขวนขวายและได้มาที่ชอบธรรม
สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์ บริโภค ดูแลตนเองและคนอื่นที่เกี่ยวข้อง
ใช้ทรัพย์ประกอบคุณงามความดี ขยัน ไม่ประมาท ฉลาดจัดการ
สุขเกิดแต่การประพฤติกรรมที่ไร้โทษ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต พัฒนาสู่ศีล 
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ศรัทธาเปรียบเหมือนมือ

คนทั้งหลายแม้เห็นแก้วมณีก็ตาม ถ้าไม่มีมือแล้วก็ไม่สามารถถือ
เอามาได้ ถ้าไม่มีทรัพย์ก็ไม่สามารถสมบูรณ์ด้วยของใช้ต่างๆ
ถ้าไม่มีเมล็ดพันธุ์พืชแล้ว พืชเหล่านั้นก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ฉันใด

ถ้าไม่มีศรัทธาคือความเชื่อมั่นแล้ว การที่จะเก็บบุญ ประกอบบุญ 
หรือรักษาบุญ ทาน ศีล ภาวนาก็เกิดขึ้นไม่ได้ 

เมื่อไม่มีทานกุศล ศีลกุศลก็เกิดขึ้นไม่ได้
เมื่อศีลกุศลเกิดขึ้นไม่ได้ ภาวนากุศลก็เกิดขึ้นไม่ได้

มิลินทปัญหา
อุปมาศรัทธาเหมือนมือ เหมือนรัตนะแก้วมณีของพระเจ้าจักรพรรดิ์ 
เมื่อมีแก้วมณีของจักรพรรดิ่เอาไปจุ่มในน้ำ น้ำก็จะใสสะอาด

ศรัทธาที่เชื่อกรรมและผลของกรรม เชื่อในพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆ
คุณเวลาใด กิเลสความเศร้าหมองที่อยู่ในใจก็ปราศจากไป ความ
ใสสะอาดก็เกิดขึ้นในขณะนั้น

การได้ถวายทานที่ประกอบไปด้วยปุพเจตนา มุญจเจตนา อปราปร
เจตนา ที่ประกอบไปด้วยศรัทธา เชื่อกรรมและผลของกรรม 
พิจารณาเนืองๆแล้วมีความผ่องใสแห่งใจเกิดขึ้นขณะนั้น จึงเป็นทาน
ที่มีอานุภาพมาก 



ทานเจตนา คือเจตนาที่เกี่ยวกับการสละและการให้

ศีลเจตนา คือเจตนาที่เกี่ยวกับการเจริญศีลและรักษาศีล ขับเน้นที่เจตนา

ธรรมชาติใดย่อมทรงไว้ซี่งกุศลธรรม คือปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ สุข สมาธิ และปัญญาเป็นต้น ธรรมชาตินั้นชื่อ
ว่าศีล



การขวนขวายกระทำประโยชน์

ไม่โลภ ไม่โกรธ ปัญญา

เจตนาก็ชื่อว่าศีล
เจตสิกก็ชื่อว่าศีล
สังวรก็ชื่อว่าศีล
อวีติกม (การไม่ก้าวล่วง) 
ก็ชื่อว่าศีล 



อนภิฌาทิศีล

ทรัพย์ของบุคคลอื่นถ้ามีความปรารถนาอยากได้มาเป็นของ
ตนด้วยโลภะจิต เรียกว่าอภิชฌามโนทุจริต

 ผู้ที่ละอภิชฌามโนทุจริตด้วยเจตนาและความไม่โลภนั้น ชื่อว่า ศีล 

การมุ่งร้ายผู้อื่นด้วยใจ เพื่อให้เกิดความพินาศ ที่ประกอบด้วยโทสะ
จิตเรียกว่า พยาปาทมโนทุจริต 

ผู้ละพยาปาทมโนทุจริตด้วยเจตนาและอัพยาปาทที่เป็นอโทสะ
เจตสิก นั้นเรียกว่า ศีล 



ข้นติ ต้องเป็นกุศลจิต ถ้าเป็นแบบสัตว์เป็นโมหะไม่มีขันติสังวร เป็นอกุศลจิต

อินทรีย์สังวร

ปัจจยสันนิสสิตต

 อาชีวปาริสุทธิศีล

สังวรศีล



องค์ธรรมของสังวรศีลและอวีติกมศีล (๑)

ปาฏิโมกข์สังวรศีล ศีลที่เป็นหลักเป็นประธาน เช่นศีล ๕ ศีล ๘ ในฆราวาส 
ศีล ๒๒๗ ของพระสงฆ์

ชุดที่ ๑ เจตนา เจตจำนงความจงใจตั้งใจในกุศล เป็นศีลโดยอ้อมองค์ธรรม มี ๓ ชุด

ชุดที่ ๒ วิรตี คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นศีลโดยตรง

ชุดที่ ๓ อโลภะ อโทสะ อโมหะ (ปัญญาในที่นี้ต้องเป็นกัมมัสสกตา
ปัญญา รู้กรรมและผลของกรรม) เป็นศีลโดยอ้อม

หมายเหตุ 
เจตนาสัมมาวาจา ได้แก่เจตนาศีล
กถาสัมมาวาจา คำพูดที่ดี มีประโยชน์ ไม่กล่าวเท็จ ได้แก่ 
อโลภะ อโทสะ และปัญญา
วิรติสัมมาวาจา สภาวธรรมที่ไปตัดรอนเวรเจตนาที่เป็นเหตุแห่ง
การพูดเท็จ พูดคำหยาบและเพ้อเจ้อ นี้เป็นวิรติศีล

ดังนั้นเวลาพูดถึงปาฏิโมกข์สังวรศีล คือองค์ธรรมทั้ง ๓ ชุด
หากเราจับองค์ธรรมได้แล้วก็จะระลึกได้ สามารถน้อมระลึกกุศลศีลที่
จะเกิดขึ้นกับเราได้ เพื่อเจาะเชิงลึกในการดำเนินชีวิตจริงๆ
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องค์ธรรมของสังวรศีลและอวีติกมศีล (๒)

สติสังวร
(อินทรีย์สังวรศีล)

ประธานคือ สติ 
ทุกครั้งที่สติ เกิดต้องมีเจตนาที่จะปิดบาปทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เจตนาเป็นตัวกระตุ้นเตือนให้สติเข้ามาปิด
บาป

ญาณสังวร 
(ปัจจยสันนิสสิตศีล)

การพิจารณาการใช้สอยปัจจัย ๔ ต้องใช้ ปัญญา 
ทุกครั้งที่ปัญญาเกิดขึ้นต้องมี เจตนา ที่จะพิจารณา ในการ
ใช้สอยหรือการดำเนินชีวิต

ขันติสังวร ได้แก่อโทสะเจตสิก มีลักษณะความไม่โกรธอันเป็นกุศลจิตที่มีอ
โทสะเป็นประธาน 

อโทสะเป็นเมตตาก็ได้ เป็นขันติบารมีก็ได้ 
ใครฝึกขันติได้ดีจะเป็นคนสงบเยือกเย็น ร่าเริงและผ่องใส
ตั้งมั่นไม่วอกแวก ไม่หวาดหวั่นไม่กลัว มีสภาพจิตแข็งแรง

วิริยะสังวร องค์ธรรมคือวิริยะเจตสิกที่เป็นกุศล เจตนาเจตจำนงความ
จงใจตั้งใจก็อยู่ในนั้น
เวลาขันติมา วิริยะก็อยู่ในนั้น

อวีติกม การไม่ประพฤติก้าวล่วงสิกขาบทด้วยกายด้วยวาจา หมาย
ถึงกลุ่มกุศลจิตทั้งหมด ในนั้นมีทั้งเจตนา ความไม่โลภ ไม่
โกรธ ปัญญา ขันติ วิรตี เป็นต้น (กุศลจิตตุปบาท)
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เหตุที่เรียกว่าศีล มี ๒ อรรถะ

เป็นสภาวะปกติ สภาวะปกติ มีทั้งทำบาปเป็นปกติ และทำดีเป็นปกติ
กรณีนี้การกระทำที่ไม่ดี เป็นอกุศลศีล การกระทำที่ดีเป็นกุศลศีล

การสมาทานไว้ด้วยดี กายกรรม วจีกรรม ที่เป็นอยู่ด้วยความเรียบร้อยดีงาม ที่
เกิดขี้นในกระแสชีวิตของผู้รักษาศีล

การสมาทานคือการจงใจตั้งใจที่จะให้กายกรรมวจีกรรม เป็น
ไปด้วยความเรียบร้อยดีงาม เป็นสภาวะแห่งการควบคุม

สมาทานัง การทำกายกรรม วจีกรรมให้ตั้งไว้ด้วยดี ไม่ให้เกลื่อนกล่น
กระจัดกระจาย ไม่ให้ซ่านไปด้วยความทุศีล

อุปธารนัง แปลว่ารองรับไว้ ทรงไว้ เมื่อกุศลศีลเกิดขึ้นแล้วอย่างหนา
แน่นแข็งแรงอย่างติดต่อจะเป็นฐานรองรับให้ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ 
สุข สมาธิ ปัญญา วิมุตต์ โพธิปักขิยธรรมเป็นต้นเกิดขึ้นโดยอาศัย
กุศลศีลเป็นฐานรองรับ ตึกที่จะก่อให้สูงได้แม้ฉันใด จะต้องมี
รากฐานที่แข็งแรง ตัวคุณธรรมขั้นสูง มีสติปัฏฐานเป็นต้นจะเกิดขึ้น
ไม่ได้เลยถ้าไม่มีกุศลศีลเกิดขึ้น 
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การละซึ่งปาณาติบาต ชื่อว่า ปหานศีล
ความงดเว้นจากธรรมเป็นเครื่องงดเว้นจากปาณาติบาต เป็น เวรมณีศีล
เจตนาที่เป็นปฏิปักษ์ต่อปาณาติบาต เป็น เจตนาศีล
สังวรคือการปิดทวารที่เข้าไปของปาณาติบาต ชื่อว่า สังวรศีล
ธรรมเป็นเครื่องไม่ก้าวล่วงปาณาติบาติเป็นต้น ชื่อว่า อวีติกมศีล

ศีลทั้งหลายมีสภาพแบบนี้

กุศลจิตที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นเจตนา ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ปัญญา 
วิรตี ที่เกิดขึ้นเรียกว่าการละ คือละเวรเจตนาอกุศลที่เป็นเหตุแห่งการฆ่า 
ละเรียบร้อยแล้วเมื่อกุศลจิตเกิดขึ้นจึงเรียกว่าปหานศีล

เมื่อกุศลจิตทั้งหมดเกิดขึ้นจึงไม่ทำปาณาติบาต

ศีลทั้งหลายมีสภาพอย่างนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เดือดร้อนของจิต
อวิปปฏิสารย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อปราโมทย์
ปราโมทย์ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อปีติ
ปีติ เป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อ ปัสสัทธิ
ปัสสัทธิ เป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อ สุข โสมนัส
สุข โสมนัส ย่อมเป็นไปเพื่ออาเสวนะ (การเสพบ่อยๆระลึกบ่อยๆ)

ศีลทั้งหลายมีสภาพอย่างนี้ เป็นไปเพื่อความเจริญยิ่งๆขึ้นไป
เมื่อกระทำให้มากย่อมเป็นไปเพื่อธรรมเป็นเครื่องประดับ เป็นเครื่องบริขาร 
(จิตตลังการ) เป็นสภาพแห่งการแวดล้อมเพื่อความสมบูรณ์
เป็นไปเพื่อเบื่อหน่ายต่อวัฏฏะ เพื่อคลายราคะ เพื่อนิโรธความสงบ เพื่อความรู้
ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน
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คำถาม วัตถุทานจำเป็นต้องเป็นรูปธรรมอย่างเดียวไหม

ปัจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค

อันนัง ปานัง วัตถัง ยานัง มาลา คันธัง วิเลปะนัง เสยยาวะสะถัง ปะทีเปยยัง ทานา
วัตถู อิเม ทะสะ,
ทานวัตถุ ๑๐ อย่างเหล่านี้ คือข้าว, น้ำ, ผ้า, ยานพาหนะ, ระเบียบ ดอกไม้, ของ
หอม, เครื่องลูบไล้, ที่นอน, ที่พักอาศัย และเครื่องประทีป,

นัยยะพระสูตร

นัยยะพระวินัย

นัยยะพระอภิธรรม รูปทานัง สัทททานัง คันธทานัง รสทานัง โผฏฐัพพทานัง 
ธัมมทานัง 

รูปธรรม

รูปธรรม

รูปธรรม
นามธรรม

เจตนา จิตที่คิดจะให้ก็เป็นทาน วัตถุทานคือสิ่งของที่จะให้
เรื่องทานกินความไปมาก
วัตถุทาน อภัยทาน ธรรมทาน



คำถาม ในลักขณาทิจตุกกะของทาน คำว่าการสละตนเองกินความถึงอะไร

ตัวอย่างสุเมธดาบสเห็นพระพุทธเจ้าเสด็จมา แล้วท่าน
มนสิการว่าจะสละตนเองถวายแด่พระพุทธเจ้า ยอมสละชีวิต 
นอนราบลงแล้วยกอัตภาพถวาย 

เป็นคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ที่แกล้วกล้าอาจหาญ
ความโลภในการเสียดายตนเอง ความโลภ ความตระหนี่ ทั้ง
หลายก็ถูกกำจัด

การสละคือการมอบตนแด่พระพุทธเจ้า พระธรรม พระ
สงฆ์ คือตั้งมนสิการว่าเราจะไม่มอบอัตภาพนี้ คือขันธ์ ๕ 
ให้เป็นทาสของราคะ โทสะ โมหะ อีกแล้ว

คือให้ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นผู้รักษากระแสชีวิตนี้

÷
. ¥



คำถาม การบริจาคร่างกายที่ตายไปแล้วไม่มีชีวิต ถือว่าเป็นทานหรือไม่

ปุพเจตนาก็เป็นทาน
มุญจเจตนาก็เป็นทาน
อปราปรเจตนาก็เป็นทาน

แม้ขับเน้นที่มุญจเจตนา แต่จริงแล้วการตั้งใจ 
เจตจำนง ความจงใจ ก็เป็นทานตั้งแต่ปุพเจตนาแล้ว

ปลูกต้นมะม่วง มูลนิธิที่ตั้งไว้แล้ว กำแพงวัด พระเจดีย์ที่มี
เจตนากระทำไว้แล้ว กำลังกุศลไม่ได้หยุด ยังสามารถผลิตผล
ให้กับบุคคลหรือหมู่สัตว์ทั้งหลายในสังสารวัฏได้อยู่
ต้องมีความเข้าใจด้วย



คำถาม เราจะสามารถเรียกตัวเองว่าคนมีศีล กับคนทุศีลได้จากอะไร

เวลาใดเราตั้งเจตนาที่จะรักษากายกรรมวจีกรรม ให้เรียบร้อยดีงาม มี
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง กำจัดความทุศีลได้ กาย วาจา ใจ สะอาด

มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป มีศรัทธาเป็นเหตุใกล้ชิดเป็นต้น

จะดูว่าเรามีศีลหรือไม่คือ ตัว หิริโอตตัปปะ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ 
ปัญญา ศรัทธามีกำลังมาก
พอจะล่วงละเมิดแต่ละครั้งสิ่งเหล่านี้มาเป็นตัวกระตุ้นเตือนให้วิรตีทำงาน

เจตนาชั่วร้ายที่จะละเมิดถูกทำลายทุกครั้ง อย่างนี้จึงเรียกว่าผู้มีศีล
กุศลธรรมทั้งหลายคอยตรวจตรา ไม่ให้บาปอกุศลเข้ามาได้
และคุณธรรมที่มีอยู่เจริญขึ้น และถ้ามีการละเมิดก็สมาทานใหม่ทันที 
ตั้งใจไม่ให้เกิดขึ้นอีก



คำถาม นางวิสาขาทำไมจึงต้องถามว่าพระรูปนี้เคยมาสาวัตถีหรือไม่ทั้งที่
สามารถระลึกจาคานุสสติได้เลย

นางวิสาขาปรารถนาที่จะให้ทานทุกประเด็น ใจของเธอ
ปรารถนาจะให้สงฆ์ทั่วสังฆมณฑล 

เธอให้จนจำไม่หมด พระในยุคนั้นมีมาก 
หากเคยมาสาวัตถี แปลว่าอาคันตุกทานได้ให้แล้ว
เคยไปจากสาวัตถี แปลว่า คมิกทานได้ให้แล้ว
ถ้าป่วยในสาวัตถี แปลว่า เภสัชทานได้ให้แล้ว
ก่อนออกบิณฑบาต ได้ให้ยาคู
เคยให้จีวรเป็นต้น
เธอต้องการเก็บประเด็นทั้งหมดให้เป็นจิตตลังการทานัง 
จิตตลังการสีลัง

หากว่าให้อะไรบ่อยๆแล้วจะไม่เป็นอารัมมณาธิบดี
ถ้าระลึกร่องใหม่ๆจะเกิดอารัมมณาธิบดี อารัมมณูปนิสสยะ
จะเกิดขึ้น ยิ่งมีหลายช่องทางในการระลึกยิ่งตื่นเต้น

กัมมฐานก็เช่นกัน เวลาระลึกกัมมฐานได้แล้วจะไม่อยู่แค่
กัมมฐานเดียวที่จะวิ่งโลดแล่นต้องทำไว้หมด

คนที่มีศักยภาพระดับนางวิสาขาต้องการให้ทานแด่พระทั้ง
แผ่นดิน



คำถาม โพชฌงค์ ๗ จะทราบได้อย่างไรว่าโพชฌงค์ของเราได้พัฒนาขึ้น

ขณะที่เจริญกุศล สติที่ไประลึกถึงทานแล้วไปจับตรึง 
ระลึกถึงทาน ระลึกถึงเจตนาที่ให้ ระลึกถึงวัตถุทาน 
ระลึกถึงคุณของผู้รับ กระแสชีวิตที่เป็นผู้ให้ 
สติที่เข้าไประลึกแล้วเกิดขึ้นอย่างติดต่อและต่อเนื่อง
จนสามารถยังมุฏฐสติ ความฟั่นเฟือนเลือนหลงหายไป 
เห็นเด่นชัด จำได้แม่นทุกขั้นตอนในการให้ทาน
ระลึกถึงความรู้สึกก่อนให้ ขณะให้ หลังให้ได้ชัด เห็น
ฉันทะที่เกิดขึ้นในตน ความเพียรที่เกิดขึ้นในตน จิต
จดจ่อที่เกิดขึ้นในตน เห็นปัญญาการวิจัยแยกแยะที่
เกิดขึ้นในตน

เจริญสติอันอาศัยวิเวก อันอาศัยวิราคะ อันอาศัยนิโรธะ น้อม
ไปเพื่อโวสสัคคะ

การระลึกแบบนี้เป็นสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก
ขณะระลึกใหม่ๆเป็นตทังคะ

เมื่อสติตั้งมั่น ความเพียรสร้างสรรค์ สมาธิแนบชิดติดกับอารมณ์ 
ปัญญาวิจัยแยกแยะจนสามารถทำนิวรณ์ให้สงบระงับได้นั้น
อาศัยวิขัมภนะวิเวก (วิขัมภนวิมุตติ / วิขัมภนปหาน)

ถ้ามีความเพียรประคอง(วิริยะสัมโพชฌงค์) แกล้วกล้าอาจหาญ
หนุนเนื่องจิตไม่ให้ถอยร่นลงมา เหมือนกองทัพหลวงหนุน
กองทัพน้อย

ปัญญา (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์) ละกิเลส จนลึกซึ้งแนบแน่น 
ปีติเกิด (ปีติสัมโพชฌงค์) ปัสสัทธิเกิด (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์)
สมาธิเกิด (สมาธิสัมโพชฌงค์) ปรับดุลยภาพทำให้จิตเป็นไป
กับมัชฌิมาปฏิปทา ไม่เอียง ได้สมตา เป็นไปอย่างสม่ำเสมอและ
เป็นไปตรง (อุเบกขาสัมโพชฌงค์)

แบบนี้จึงเข้าใจว่าโพชฌงค์เริ่มตั้งมั่นแล้ว



คำถาม เวลาไปที่วัดบางที่รู้สึกว่าสงบ บางที่รู้สึกร้อนวุ่นวาย เป็นเพราะพระที่
อยู่ในวัดหรือเป็นเพราะพุทธคุณจากพระพุทธรูป

บางแห่งเข้าไปแล้วสงบทันที บางทีเป็นเพราะรัมนียสถาน
สถานที่สะอาด ต้นไม้ แม่น้ำลงตัว อาศัยสถานที่

อีกอย่างหนึ่งเป็นเพราะหมู่สงฆ์ที่อยู่ในสถานที่นั้นๆท่านเจริญ
เมตตาและแผ่เมตตาอย่างต่อเนื่องให้เทวดาและมนุษย์ทั้ง
หลายที่อยู่บริเวณนั้นให้จิตใจเข้าถึงความสงบก็มีส่วนด้วย

ขณะที่ไปอยู่ในถิ่นที่บุคคลเจริญกายสุจริต วจีสุจริต มโน
สุจริต เข้าไปแล้วจะไม่เร่าร้อน แต่ถ้าเข้าไปบางที่ที่ทำบาป 
มากๆก็จะเร่าร้อน

อีกเหตุปัจจัยหนึ่งเกิดจากความคุ้นเคยการ
สั่งสมมา เคยอยู่ที่บริเวณนี้มาก่อนจิตจึงน้อมไป

มีหลายเหตุปัจจัย


